MART AYI 2024 TARIHLi YEMEK LiSTESI

TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM SAHUR
1 MART 2024 SUT, YUMURTA, EZOGELIN CORBA KIYMALI ISPANAK
CUMA SIYAH ZEYTIN, TAVUK SOTE(ELMA D.PAT.) (YOG.)
RECEL, MEYVE MEVSIM SALATA PEYNIRLI MAKARNA
MEYVE
2 MART 2024 CAY, BEYAZ TOYGA CORBA ETLI KURU FASULYE
CUMARTESI PEYNIR,POGACA, KAYSERI KOFTE PIRINC PILAVI
TAHIN PEKMEZ, IRMIK HELVASI CACIK
MEYVE
3 MART 2024 SUT, KREM PEYNIR, ETLI TURLU TARHANA GORBA
PAZAR YESIL ZEYTIN, MEYHANE PIiLAVI FIRIN BAGET (KISIR
RECEL, MEYVE AYRAN GARN.)
SEKERPARE
4 MART 2024 CAY, TEPSI BOREGI, MERCIMEK CORBA KIYMALI KARNABAHAR
PAZARTESI SIYAH ZEYTIN, MANTI (YOG.)
FINDIK KREMASI, MEVSIM SALATA MAKARNA
MEYVE. CACIK
5 MART 2024 CAY, YUMURTA, DOMATES CORBA TARHANA CORBA
SALI SIYAH ZEYTIN, IZGARA KOFTE (ELMA PILAVUSTU TAVUK
TAHIN PEKMEZ, DILIM PATATES) SOTE
MEYVE MOR DUNYA AYRAN
6 MART 2024 CAY, KASAR PEYNIR, SEBZELI TAVUK YEMEGI ETLI BEZELYE
CARSAMBA YESIL ZEYTIN, PEYNIRLI MAKARNA BULGUR PILAVI
RECEL,MEYVE MEVSIM SALATA YOGURT
7 MART 2024 SUT, BEYAZ PEYNIR, ETLI NOHUT TOYGA GORBA
PERSEMBE TEREYAG, BAL, PIRINC PILAVI KAYSERI KOFTE
MEYVE CACIK BROKOLI SAL.
8 MART 2024 CAY, YUMURTA, SEBZE CORBA ETLI BEZELYE
CUMA SIYAH ZEYTIN, TAVUK COKERTME BULGUR PILAVI
POGACA, MEYVE MEYVE KESKUL
9 MART 2024 SUT, BEYAZ PEYNIR, BAHCEVAN KEBAP DOMATES CORBA-
CUMARTESI YESIL ZEYTIN, PEYNIRLI ERISTE KIYMALI BIBER
TAHIN PEKMEZ, PUDING DOLMA(YOG.)-
MEYVE MEYVE
10 MART 2024 | CAY, KASAR PEYNIR, KIY. ISPANAK ( YOG. ) MERCIMEK CORBA
PAZAR PAT TEPSI BOREGI, PEYNIRLI TEPSi BOREGI ET SOTE\PIRINC PILAVI
FINDIK KREMASI, KOMPOSTO YOGURT
MEYVE
11 MART 2024 SUT, YUMURTA, ORMAN KEBAP SEHRIYE CORBA CAY BEYAZ PEYNIR
PAZARTESI TEREYAG, BAL, BULGUR PILAVI HASANPASA KOFTE/PAT. | TEREYAGI BAL MEYVE
MEYVE HAVUCLU KEREVIZ SAL. PUR. YUMURTA POGACA
ZYT. PIRASA SEBZELI
KEMALPASA SEHRIYE CORBA
12 MART 2024 | CAY, KASAR PEYNIR, ZYT TAZE FASULYE YAYLA CORBA SUT KASAR PEYNIR
SALI SIYAH ZEYTIN, KIYMALI MAKARNA SEBZELI TAVUK YEMEGI SIYAH ZEYTIN RECEL
POGACA, MEYVE YOGURT PIRINC PILAVI MEYVE YUMURTA
MEVSIM SALATA SEBZE CORBA
132/@&2};&4 CA?EBSI%E %\??ngIR’ SOSLU MISKET KOFTE EZOGELIN CORBA GAYYUMURTA BEYAZ
TAHIN PEKMEZ, BULGUR PILAVI S%%?%JEHA%E@A PEYNIR YESIL ZEYTIN TAHIN
MEYVE KOMPOSTO CACIK PEKMEZ MEYVE ACMA
YAYLA CORBA
14 MART 2024 CAY, YUMURTA, YAYLA CORBA CAY BEYAZ PEYNIR
PERSEMBE SIYAH ZEYTIN, ETLi KURU FASULYE ZYT TAZE FASULYE TEPSi BOREGI RECEL
FINDIK KREMASI, SEHRIYELI PIRINC PILAVI PURELI ROSTO KOFTE MEYVE YUMURTA
MEYVE YOGURT/ TURSU MEYVE EZOGELIN CORBA
15 MART 2024 | CAY,BEYAZ PEYNIR, | ARNAVUT CIGERI (TAVUK) MERCIMEK CORBA CAY BEYAZ PEYNIR
CUMA POGACA, RECEL, DOMATES CORBA KIYMALI KARNABAHAR SIYAH ZEYTIN FINDIK
MEYVE AYRAN SOSLI MAKARNA KREMASI MEYVE
KEMALPASA YUMURTA
YAYLA CORBA
16 MART 2024 SUT, KREM PEYNIR, PATLICAN MUSAKKA TOYGA CORBA ‘CAY KASAR PEYNIR
CUMARTESI YESIL ZEYTIN, SEHRIYELI PIRING PILAVI ETLI MANTAR SOTE SIYAH ZEYTIN POGACA
RECEL, MEYVE PEYNIRLI MAKARNA MEYVE YUMURTA

CACIK

MEVSIM SALATA

MERCIMEK GORBA




17 MART 2024 CAY, TEPSI BOREGI, ETLI BEZELYE DOMATES CORBA SUT BEYAZ PEYNIR
PAZAR SIYAH ZEYTIN, GUL BOREGI BAHCEVAN KEBAP YUMURTA TEREYAGI
FINDIK KREMASI, KOMPOSTO ARPA SEHRIYE PILAVI BAL MEYVE TEPSI
MEYVE SUTLAC BOREGI
TOYGA CORBA
18 MART 2024 CAY, YUMURTA, MERCIMEK CORBA SEHRIYE CORBA CAY KASAR PEYNIR
PAZARTESI SIYAH ZEYTIN, PILAVUSTU TAVUK SOTE ARNAVUT CIGERI SIYAH ZEYTIN RECEL
RECEL, MEYVE MEVSIM SALATA BULGUR PILAVI MEYVE YUMURTA
AYRAN DOMATES CORBA
19 MART 2024 | CAY, BEYAZ PEYNIR, EZOGELIN CORBA BROKOLI CORBA SUT LABNE SiYAH
SALI ACMA, RECEL, BIBER DOLMA(YOG.) TAVUKLU FILIZ KEBABI ZEYTIN TAHIN PEKMEZ
MEYVE REVANI PIRINC PILAVI MEYVE POGACA
MEYVE SEHRIYE CORBA
20 MART 2024 SUT, KREM PEYNIR, EKSILI KOFTE TARHANA CORBA SUT KASAR PEYNIR
CARSAMBA YESIL ZEYTIN, SOSLU MAKARNA TAVUK SOTE (MAK. SAL) TEPSi BOREGI FINDIK
TAHIN PEKMEZ, MEVSIM SALATA ZYT PIRASA KREMASI YUMURTA
MEYVE YOGURT MEYVE
BROKOLI CORBA
21 MART 2024 CAY, TEPSI BOREGI, ETLI NOHUT EZOGELIN CORBA CAY YUMURTA BEYAZ
PERSEMBE SIYAH ZEYTIN, BAL, SEBZELI PIRINC PiLAVI KURU KOFTE/PAT.PURE PEYNIR SiYAH ZEYTIN
MEYVE CACIK ZYT KEREVizZ MEYVE TAHIN PEKMEZ
IRMIK HELVASI TEPSi BOREGI
TARHANA CORBA
22 MART 2024 CAY, YUMURTA, SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA CAY YUMURTA KASAR
CUMA SIYAH ZEYTIN, TAVUK KAVURMA (ARPA KIYMALI KARNABAHAR PEYNIR SiYAH ZEYTIN
FINDIK KREMASI, SEHRIYE PILAVI) PEYNIRLI ERISTE RECEL MEYVE AGCMA
MEYVE AYRAN MEYVE EZOGELIN CORBA
23 MART 2024 | CAY, KASAR PEYNIR, SUTLU MISIR CORBA YAYLA CORBA GAY YUMURTA BEYAZ
CUMARTESI YESIL ZEYTIN, PURELI ROSTO KOFTE ETLI TURLU PEYNIR YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ, MOR DUNYA TEPSi BOREGI POGACA TEREYAGI BAL
MEYVE KOMPOSTO MEYVE
MERCIMEK CORBA
24 MART 2024 SUT, BEYAZ PEYNIR, EZOGELIN CORBA SUT LABNE SiYAH
PAZAR TEREYAG, BAL, TARHANA CORBA FIRIN TAVUK (PAT.KIZ) | ZEYTIN POGACA MEYVE
MEYVE COBAN KAVURMA ( PiRINC ZYT BARBUNYA YUMURTA
PILAVI) HAVUC TARATOR YAYLA CORBA
AYRAN
25 MART 2024 | CAY,KASAR PEYNIR, PATATES OTURTMA SUTLU HAVUC CORBA CAY YUMURTA BEYAZ
PAZARTESI SIYAH ZEYTIN, BULGUR PILAVI [ZMIR KOFTE PEYNIR SIYAH ZEYTIN
POGACA, MEYVE CACIK ERISTE RECEL MEYVE
MEYVE EZOGELIN CORBA
26 MART 2024 SUT, YUMURTA, MANTI ( YOG.) MERCIMEK CORBA CAY BEYAZ PEYNIR
SALI YESIL ZEYTIN, ZYT BARBUNYA COKERTME KEBABI YUMURTA TEREYAGI
TAHIN PEKMEZ, MEYVE PEYNIRLI MAKARNA BAL MEYVE
MEYVE MEVSIM SALATA SUTLU HAVUC CORBA
27 MART 2024 CAY, KREM PEYNIR, ETLI KURU FASULYE SEBZE CORBA CAY TEPSI BOREGI
CARSAMBA PAT. TEPSi BOREGI, PIRINC PILAVI TAVUK SOTE YESIL ZEYTIN TAHIN
FINDIK KREMASI, YOGURT BULGUR PILAVI PEKMEZ MEYVE
MEYVE SUTLAC YUMURTA
MERCIMEK CORBA
28 MART 2024 SUT, YUMURTA, ARNAVUT CIGERI ( TAVUK) SAFAK CORBA SUT KASAR PEYNIR
PERSEMBE TEREYAG, BAL, BULGUR PILAVI KIYMALI BOREK SIYAH ZEYTIN MEYVE
MEYVE MEVSIM SALATA ZEY. TAZE FASULYE RECEL YUMURTA
KOMPOSTO POGACA
SEBZE CORBA
29 MART 2024 | CAY,KASAR PEYNIR, EZOGELIN CORBA DUGUN CORBA CAY BEYAZ PEYNIR
CUMA SIYAH ZEYTIN, BODRUM KOFTE ETLI NOHUT TEREYAGI RECEL
POGACA, MEYVE REVANI PIRINC PILAVI MEYVE YUMURTA
CACIK SIYAH ZEYTIN
SAFAK CORBA
30 MART 2024 SUT YUMURTA ORMAN KEBABI MANTAR CORBA CAY BEYAZ PEYNIR
CUMARTESI TEREYAGI BAL PEYNIRLI MAKARNA PATATES OTURTMA SIYAH ZEYTIN FINDIK
MEYVE YOGURT BULGUR PILAVI KREMASI MEYVE
MEVSIM SALATA YUMURTA
DUGUN CORBA
31 MART 2024 CAY SIYAH ZEYTIN KIYMALI ISPANAK ( YOG.) TARHANA CORBA CAY YUMURTA
PAZAR TEPSi BOREGI PEYNIRLI BOREK KAYSERI KOFTE TEREYAGI BAL MEYVE
FINDIK KREMASI MEYVE PEYNIRLI ERISTE BEYAZ PEYNIR SIYAH
MEYVE AYRAN ZEYTIN

MANTAR CORBA




